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MILI SPOLUOBCANIA,

som rad, ze po rokoch mézeme v rukach drzat nové cislo
nasich obecnych novin - Rovinské noviny.

Posledné cislo novin vyslo pred viac ako 16 rokmi. V tom
Case internet fungoval len obmedzene, aj to len na praco-
viskach ¢i v internetovych kaviarnach. Internet v mobiloch ¢i
wi-fi eSte nefungovali vobec. Vsetky podstatné informacie

A odianivobcisamohli ob¢ania Rovinky dozvedietiba z obec-
& nych novin Rovinc¢an, ktoré vychadzali Stvrtrocne.

Minuly rok ndm ponukla jedna sukromna spoloénost vydanie reklamno-obecnych novin. Zo strany obce
sme to brali ako ,,noviny na skusku“. Nevedeli sme ¢i bude o takéto papierové noviny este vobec zaujem.
Online svet Ci svet roznych aplikacii ndm velkd nadej nedavali. Ohlas bol, na nase prekvapenie, velmi
pozitivny. Uprimne sa tedim, Ze o obecné noviny zo strany ob&anov je zaujem. Verim, Ze sa ndm podari oZivit
tuto tradiciu a v obci budu Rovinské noviny opat pravidelne vychadzat.

Na zaver si Vas dovolujem srdec¢ne pozvat na Den obce, ktory sa uskuto¢ni 14. septembra 2024 na
futbalovom ihrisku a tieZ aj na Sportovy den, ktory sa bude konat 21. septembra 2024 opéat na futbalovom

ihrisku.

Ing. Tomas Kacer
starosta obce

AITTITIIIITINIITITIIIITINIITIIIIIITINIITINIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIV

Myslime aj na kvalitu a atraktivitu
spolo¢énych priestorov v obci

Obec ma zaujem na zlepseni zZivotného pros-
tredia arozsirovani zelene v obci, a tak sa uchadza aj
o ziskanie financii z malych projektov v radmci vyziev
nadacii, ¢i malych grantov. Ziskali sme dotaciu od
Naddacie Ekopolis - Dobry sused na projekt ,Vysadba
zelene popri cyklotrase“- doplnenie aleje a aj grant
z Nadacie Tipsport - ,Stromy pre buducnost”.
Cielom tohto projektu je vysadbou novych stromov
zvysit kvalitu a atraktivitu spoloéného priestoru
futbalového a multifunkéného ihriska v obci.
Cielena vysadba stromov bude regulovat teplotu,
ochladzovat a zadrziavat vodu v prostredi.
Vysledkom projektu by malo byt stromoradie,
ktorym vytvorime prirodzenu tvorbu tiefa. V ramci
stromoradia budu vysadené visna krovita gulovita
a hrab obycajny. Vysadbou v neposlednom rade
prispejeme k obnove a podpore biodiverzity
v danom prostredi. V radmci projektu bude reali-
zovana aj udrzba travnika na futbalovom ihrisku.
Okrem environmentalneho dopadu sa zvysi aj
estetickd a spoloCenskd hodnota Sportového
prostredia.

Nova zéna s fit strojmi pod cyklotrasou pri
malom jazere

Bratislavsky samospravny kraj podporil projekt
,Rozvoj cykloturistickej infrastruktury v Rovinke*
vdaka ktorému boli upravené existujuce rampy,
osadené stojany na bicykle, smetné kose a servisny
stojan. Pre nadsencov aktivheho pohybu a zdravé-
ho Zivotného stylu je vybudovana k uzivaniu nova
zdéna s fit strojmi pod cyklotrasou pri malom jazere.
V novom Sportovom priestore najdete stroje
k precvic¢eniu svalov celého tela a to posilhovac
ramien a pfs, cyklotrenazér a jazdecky trenazér,
veslovaci trenazér a posilnova¢ noéh, Sliapadlo
a elipticky trenazér. Ak vas cvicenie laka, nevahajte
si ich vyskusat a pravidelne uzivat. Ako na to vdm
poradia aj navody na strojoch.
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Co sa v obci pripravuje na zlepsenie zivota obyvatelov

V sUcasnosti ma obec Rovinka rozpracovanych viacero velkych investi¢nych projektov, na implementacii
ktorych intenzivne pracuje. Podobne, ako aj iné obce v Bratislavskom kraji vyvijame maximalne Usilie na
zabezpecenie dostatocnych kapacit v materskej Skole avzakladnej skole.

V roku 2023 obec kupila budovu byvalého vypoc&tového strediska Slovenskej sporitelne na Zelezniénej
ulici za Ucelom jej komplexnej rekonstrukcie. Vysledkom rekonstrukcie ma byt elokované pracovisko
zakladnej skoly pre 237 Ziakov. V budove ma byt vybudovana vydajna kuchyna, jedalen, odborna u¢ebna pre
pohyb a sport deti. Pribudne ajvonkajsiareadl s hernymia Sportovymi prvkami.

V juni 2024 obec podala ziadost na ziskanie externych zdrojov z Planu obnovy a odolnosti SR v rdmci vyzvy
na zvySenie kapacit v materskych skolach. Obec planuje rozsirit kapacity v Materskej skole na Sadovej ulici
pre 100 novych skdlkarov. Aktualne je spracovany projekt na pristavbu Styroch tried s vydajnou kuchyrou
a jedalfiou. Budova bude napojena chodbou na poslednu zrealizovanu pristavbu. Uspednym dokon&enim
tohto projektu sa zavfsi rozsirovanie kapacit v materskej Skole na Sadovej ulici. Pripadné dalSie rozsirovanie
kapacit v buducnosti bude mozné situovat uz len do inych lokalit obce.

Dalsim velkym rozpracovanym projektom je vybudovanie nového $kolského pavilénu na Skolskej ulici.
Pojde o pavilén s kapacitou 18 novych kmenovych a odbornych u¢ebni. Verime, Ze v roku 2024 sa po dlhych
administrativnych obstrukcidach podariobciziskat potrebné stavebné povolenie.

Obec taktiez podala Ziadost o ziskanie externych zdrojov na zlepsenie technického vybavenia na
Zbernom dvore v rdmci vyhlasenej vyzvy Ministerstva Zivotného prostredia. Ide o projekt na Podporu
triedenia zberu komunalneho odpadu v obci. Hlavnym zamerom projektu je zakUpenie vozidla s korbou
a nadstavbou navyprazdnovanie kontajnerov, traktorovej kosacky.

Ing. Patricia Chroma
projektova manazérka
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Ajvas prispevok moze byt v novinach

Rovinské noviny (obcasnik) planujeme vydavat trikrat v priebehu roka. Budeme v nich informovat o tom ¢o sa v obci udialo a ¢o sa
planuje. Budeme prinasat informacie o tom, ¢o sa nové v obci vybudovalo, zrekonstruovalo. Nebudu chybat ¢lanky o ¢innosti zakladnej
a materskej skoly, Sportovych klubov a zaujmovych zdruzenia zaujimavostiach z kulturno-spolo¢enského zZivota.

Radi uvitame a nasledne uverejnime ajvase napady, postrehy, upozornenia ale aj pekné fotografie ¢i chutné recepty nasich sikovnych
gazdiniek. Namety posielajte na e-mailovu adresu noviny@obecrovinka.sk. Fotografie zasielajte v originalnej velkosti, nie upravované.
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Novy defibrilator v obci

Od juna 2024 mame v nasej obci novy plne
automatizovany defibriladtor (AED). Nachadza sa
vonku pri vstupe na obecny uUrad na Hlavnej ulici.
K pouzitiu a poskytnutiu prvej pomoci je k dispozicii
24 hodin denne.

Ochranna skrinka ma klimatizaciu, je v zabere
kamery a je zakdédovanad PIN kédom. V pripade
nutnosti pouzitia je potrebné zavolat na tiesnovu
linku112 alebo zachrannu sluzbu 155, kde vdm okrem
iného poskytnu PIN kéd na otvorenie skrinky.
Pouzitie defibrilatora je jednoduché, pristroj totiz
sam instruuje pouzivatela, ako sa ma pri zadchrane
postupovat. AED je prenosny pristroj, uréeny na
pouzivanie pri poskytovani prvej pomoci. Pocas
pouzitia podava jasné hlasové povely v slovenskom
jazyku. Staci, ak pacientovi prilozite na hrudnik
defibrilacné elektrédy. SAm analyzuje pacientov
stav a v pripade potreby pouzije elektricky vyboj.
Pokyny vydavané pristrojom vam umoznia pouzit
ho rychlo a u¢inne. Defibrilator nesmie byt pouzity u
pacientov, ktori su privedomialebo samidychaju.

V sucasnosti su v obci dva defibrildtory. Jeden
maju k dispozicii dobrovolni hasi¢i obce Rovinka
priamo v aute. Ten moézu v pripade potreby pouzit
priamo na mieste, pripadne doviezt ¢o najrychlejsie
na miesto urcenia. Treti defibrilator planujeme do
koncaroka 2024 umiestnit na budove posty.

VL L L

Nadacia CEF podporila v obci dva projekty

Nadacia CEF (Central European Foundation) na zaklade individualnych Ziadosti podporila v obci Rovinka
dva projekty v celkovej hodnote 10 000 eur. Touto cestou jej chceme vyslovit velku vdaku.

Prvym podporenym projektom bolo Zlepsenie podmienok Zakladnej Skoly v Rovinke. Na tento projekt
ziskalo Obcianske zdruzenie Sovicky pri Zakladnej Skole sumu 7 000 eur. Z pridelenych financnych
prostriedkov sa zakupi vybavenie do troch novovytvorenych ucebni a to interiérové zariadenie, data-
projektory, tabule a notebooky pre ucitelov.

Druhym podporenym projektom bolo restaurovanie
hasi¢skej striekacky. Dobrovolny hasi¢sky zbor v Rovinke ma
hasi¢sku striekacku priblizne z roku 1890. Tato vzacna
historicka striekacka je v sicasnosti v zlom technickom stave,
a preto je potrebné zabezpecit jej kompletné zrestaurovanie.
Nadacia natento projekt venovala Ciastku 3000 eur.

Nadacia CEF

Stdrova 1090/7 CENTRAL
9;9 01 Dunajska Stvreda EUROPEAN
1CO: 31782 876, DIC: 2021664975

MV SR, Reg. &.: 203/Na-96/129 FOUNDATION




AUGUST 2024 MAITIS

Analyza komunalneho odpadu pri prilezitosti medzinarodného Dna Zeme

Obec Rovinka pri prilezitosti DRa Zeme zorganizovala dna 20.04.2024 v spolupraci s obcCianskym
zdruzenim Za udrzatelné Podunajsko fyzickd analyzu komunalneho odpadu. K tomuto kroku sa obec
rozhodla najma pre staznosti a upozorriovanie obyvatelov na zapach, neporiadok a preplnené nadoby na
komunalny odpad na stojiskach pri bytovych domoch.

Aky bol samotny priebeh a vysledok analyzy?

Vo vybranej Casti obce sa v den zberu zmesového komunalneho odpadu nahodne vybrali 2 nddoby zo
stojisk umiestnenych na ulici Agatova. Vyzbierané mnozstva zmesového komunalneho odpadu sa nasledne
vysypali na vopred urcenu plochu, kde sa obsah ¢iernych nadob rozdelil na zlozky, ktoré by sa dali vytriedit

a zvysSkovy odpad, ktory patri na skladku.

Pocas analyzy odpadu bolo zistené, Ze vzorka obsahuje z velkej Casti odpady, ktoré je mozné triedit.
Vytriedeny odpad sa ukladal dovriec, ktoré sa nasledne vazili a vysledky sa vyhodnoaotili.
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Vysledky analyzy prvej nadoby (vzorka €.1)
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Sklo Satstvo
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37% Netrieditelné odpady
BRKO
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Napojové plechovky
Plastové obaly (plasty, tetrapaky, koly)
H Papier (obal)
Il Zmesové KO (plienky a hygienické utierky, pouzité utierky)
[l BRKO/BRO (biologicky rozloZitelné kuchynské odpady)
M Satstvo

Fyzicka analyza odpadu Rovinka, dia 20. 4. 2024

Na zaklade vysledkov mdéZzeme skonstatovat, ze
vzorka €.1 obsahovala az 61,9 % odpadov, ktoré je
mozné triedene zbierat. Vzorka obsahovala obalové
materialy vrozsahu az 23,4%.

Vysledky analyzy druhej nadoby (vzorka €.2)

3%
Sklo

21%
Plastové obaly

ZKO obsahuje
91,2%

trieditelné P;lo/ioer
odpady P

N%
63% Netrieditelné odpady

BRKO

7l sklo
Plastové obaly (plasty, tetrapaky, koly)
M Papier (obal)
B Zmesové KO (plienky a hygienické utierky, pouzité utierky)

[l BRKO/BRO (biologicky rozloZitelné kuchynské odpady)
Fyzicka analyza odpadu Rovinka, dfia 20. 4. 2024

Na zaklade vysledkov mézeme skonstatovat, Ze
vzorka ¢.2 obsahovala az 91,2 % odpadov, ktoré je
mozné triedene zbierat. \Vzorka obsahovala obalové
materialy vrozsahuaz26%.
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Zvysledku analyzy nie sme nadseni. Ako mézeme
vidiet v priemere viac nez 75 % obsahu nadob na
komunalny odpad je moZné odseparovat.

Pre obec je to samozrejme vyzva na zvysenie
informovanosti obyvatelov o dolezitosti separovania
tak z dévodu ochrany zZivotného prostredia, ako aj
ohladom na neustdle zvysujlce sa poplatky za
ukladanie komunalneho odpadu na skladkach.

Mgr. Boris Kir
referent odpadového hosp.
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Opat mame v obci vSeobecného lekara pre dospelych

Takmer osem mesiacov bola nasa obec bez fungujucej ordinacie vieobecného lekara pre dospelych.
Poévodnu ambulanciu mala prenajatd Univerzitnd nemocnica s poliklinikou Milosrdni bratia, spol.sr. 0.V roku
2023 po niekolkych tyZzdnoch fungovania - nefungovania ambulancie vedenie nemocnice oznamilo
pacientom aj vedeniu obce, Ze lekdra v Rovinke mat nebudd, zdravotné karty pacientov boli prevezené do
UNsP Milosrdni bratia v Bratislave. Vedenie obce okamzite zacalo hladat nového lekara, aby mali obc¢ania
pristup k zdravotnej starostlivosti. Nebolo to jednoduché, nakol'ko lekarov je malo a aj proces schvalovania
zmeny najomcov nie je vobcijednoduchy.

V januari 2024 obecného zastupitelstvo schvalilo zdmer prenajat priestory ambulancie na zdravotnom
stredisku staro-novejlekarke MUDr. Peri Haj Ali. Na februarovom zasadnuti obecné zastupitelstvo definitivhe
odsuhlasilo ndjom priestorov pre novu pani doktorku. Po dlhych byrokratickych peripetiach sa napokon
podarilo otvorit ambulanciu vseobecného lekdra pre dospelych az zac¢iatkom maja. MUDr. Peri Haj Ali uz
v minulosti v obci pdésobila ako zamestnanec UNsP Milosrdni bratia. Obc¢ania prijali tdto informaciu velmi
pozitivhe. Zaciatky su vzdy tazké a kym sa ambulancia dostane do rutinnych kolaji a dozenie
predchdadzajlcou absenciou lekdrazanedbané, bude to trvat este par mesiacov.

Touto cestou sa chceme podakovat UNsP Milosrdni bratia za pomoc a suc¢innost pri hladani nového lekara
azmene ndjomcuambulancie.

Bc. Lubomira Suvadova
prednostka OcU
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Ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych ROVINKA

P-Med, s.r.0. O +421948 090 041
MUDTr. Peri Haj Ali, PhD.

Hlavna 209/104B
900 41 Rovinka 9 Dr. Peri - VSeobecna ambulancia pre dospelych

@ lekarka.rovinka@gmail.com

Ordinaéné hodiny

Pondelok 7:00 15:00
Utorok 7:00 14:00
Streda 12:00 18:00
Stvrtok 7:00 15:30
Piatok 7:00 12:00

Obedna prestavka: 30 min. v ¢ase od 11:30 - 12:30

7:00 - 8:00
8:00 - 9:30
9:30 - 11:30
od 12:00
13:30 - 15:30

odbery

akutni pacienti

telefonicka a e-mailova konzultacia, objednani pacienti
preventivne prehliadky

navstevna sluzba (pondelok a stvrtok)
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Darovanie krvi je skutoénym ,,darom zivota*

Zdravy jedinec ju moéze poskytnut ludom chorym a po Urazoch. Je to velmi prospesny, bezpecny
ajednoduchy humanny krok.Jeden odber krvi mbéze zachranit az tri ludské zivoty.

Preco darovat krv: Krv je nevyhnutna k Zivotu. Krv sa neda ni¢im nahradit. Krv sa da ziskat len darovanim.
Kazdé dve sekundy niekto potrebuje krv.

Poziadavky na darcu krvi: vek medzi 18 - 60 rokov, minimalna vaha 50 kg, nemali by ste trpiet Ziadnym
chronickym aniinfekénym ochorenim ani sa na ne liecit.

Ako ¢asto mozno darovat krv: Muzi mozu darovat krv s odstupom 3 mesiacov po odbere, maximalne 4x do
roka.Zeny mézu darovat krv s odstupom 4 mesiacov po odbere, maximalne 3x do roka.

Darcom krvi mdzete byt, ak nie ste: poslednych 6 mesiacov po operaénom zakroku, artroskopii, Uraze Ci
zlomenine; min. 4 tyzdne po antibiotickej lieCbe; min. 2 tyZzdne bez horucky, bez hnacky; min. 1 tyzden po
zubnom o3etreni (vitanie, extrakcia zubu); v def odberu mimo menstruacie (+/- 3 dni) a nie ste tehotna; rok po
porode alebo ukonceni tehotenstva, alebo prave nekojite; v akitnom Stadiu herpetického ochorenia;
onkologickym pacientom, lieCeni akupunkturou poslednych 6 mesiacov; hemofilik, netrpite na ochorenia
krvotvorby.

DAKUJEME, ZE STE SAROZHODLI DAROVAT KRV.

Eva Zemanovicova, Marta Kelemenova
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+Rovincanska kvapka krvi"

9. september 2024
priestory ZS Rovinka
od 8:00 do 11:00

Obecny urad Rovinka,
Zakladna Skola v Rovinke,
Obcianske zdruzenie Rovincéanski zahradkari
a Narodna transfuzna sluzba SR - Bratislava
pozyvaju darcov a prvodarcov krvi na mobilny odber

0 A
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Uspechy ZS Rovinka v §kolskom roku 2023/2024

Ulohou Skoly je deti nielen vzdelavat, ale ich aj vychovavat a v spolupraci s rodinou im vitepovat zakladné
ludské hodnoty. Rovnako ddlezité je rozvijat danosti deti i uz v oblasti umenia, vedy alebo Sportu.

Zakladnej Skole v Rovinke sa to dari uz viac ako polstorocie. O Uspechoch v oblasti vzdeldvania svedcia
i vysledky Testovania 9 a prijimacich skidsok na stredné skoly. V oblasti vychovy a rozvoja zaujmov ziakov sme
v minulom roku dosiahlitiez niekolko pozoruhodnych vysledkov.

V predvecer Vianoc, 16.12. 2023,
sme v spolupraci s ¢lenmi Komisie
Sportovo - Skolskej zorganizovali
charitativhu akciu pod nazvom
Deti detom. V provizérnych stan-
koch ponukali Ziaci svoje vyrobky —
anjelov, svietniky, viano¢né strom-
¢eky, pozdravy, sladkosti, rozne
ozdoby a suveniry. Vytazok potom
venovali hendikepovanému
dievéatku v Rovinke, ¢im prejavili
svoju spolupatricnost, Stedrost
i reSpekt. Viano¢nu atmosféru
dotvarali aj sviatocné melddie,
punc a obcerstvenie, pri ktorom sa
vsetci ti, ktori sa zmysluplnej akcie
zUcastnili, mohli stretnut so svoji-
mi pedagdégmi, priatelmi a zna-
mymi.

Vyrazné Uspechy dosiahli Ziaci i v oblasti $portu. Chlapci 5. a 6. roénika pod vedenim svojich ucitelov
telesnej vychovy Mgr. Vajdika a Mgr. Durisa podali excelentné vykony, porazili v zapasoch Styroch siperov
a stali sa vitazmi okresného kola sutaze Skolsky pohar SFZ chlapcov.

Darilo saiziakom prvého stupna. Svoje sily sizmerali s 27 najuspesnejsimi Skolami bratislavského regiénu
v Sportovej hale na bratislavskych Pasienkoch. Sutazili v niekolkych 3portovych disciplinach Skolskych
maraténskych hier a nakoniec sa pod vedenim Mgr. FiSerovej a Mgr. Burdu stali ich vitazmi.
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V Zakladnej skole v Rovinke uz niekolko rokov Uspesne pracuje
kruzok Mlady vedec, ktory vedie Ing. Svorcova. V aprili sa &lenovia
kruzku zucastnili vedeckej konferencie 12. ro¢nika projektu
Krimichémia, kde svoje vysledky prezentovalo 12 skél z celého
Slovenska, ktoré uspesne realizovali rieSenie pripadu analyzy
dvoch neznamych latok, ktoré sa tajne vyrabali v tovarni Slovnaft.
Projektu sa zucastnilo pat dievéat, pricom samotnej prezentacie
dve Siestacky. Aj napriek tomu, Ze este chémiu ako predmet
v Siestom rocniku nemaju, zvladli sa naucit zldceniny, reakcie
a pochopit a prerozpravat celé krimi badanie. Od poroty ziskali
Mimoriadne ocenenie a spolu s ostatnymi Ucastnikmi konferencie
si mohli v rdmci exkurzie po Slovnafte prezriet i priestory, ktoré su
bezne nedostupné.

Hadam najvyraznejsi uspech v minulom skolskom roku dosiahla Laura
lhnatova, Ziacka 9.B triedy, ktord sa 14. maja 2024 zlcastnila krajského /kola
Biologickejolympiady v kategérii E-odbornost Geoldgia na Prirodovedeckej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Pod vedenim Mgr. Kocurkovej Uspesne
reprezentovala nasu skolu a obsadila 3. miesto.

Rozvoju zaujmov a talentu Ziakov sa v Zakladnej Skole v Rovinke venuje zna¢na
pozornost nielen na samotnych vyucovacich hodinach, ale aj v krdzkoch. Vysledkom
snahy pedagdgov su Uspechy ziakov v réznych sutaziach, moznost prezentacie
svojich schopnosti, i pestovanie pocitu vynimocnosti, uzito¢nosti a hodnoty.

Mgr. Elena Zelenska, riaditel'ka ZS
Mgr. Jozef Duné&ak, zastupca riaditelky ZS
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Krok za krokom: Preco by mali nase deti do skoly chodit peSi?

V suUcasnosti, ked vo vacésine krajin sveta
prevlada individualna motorizovana doprava, sa
vela z nds pozera na aktivne spdsoby dopravy so
zdvihnutym oboc¢im. Preco by sme Sli do prace
pesi, ked' sa tam mdbzem pohodine odviest autom,
povieme si,a potom kazdy sdm a zaroven spolo¢ne
sedime den ¢o den v dopravnych zapchach
a neuvedomujeme si, ze problémom sme my. Az
43% obyvatelov bratislavského kraja dochadza
do skoly ¢i prace autom. Naopak, pesi ich chodi
iba11%.

Na Slovensku sa z roka na rok zvySuje pocet
osobnych automobilov. Kym v roku 2013 na 1000
obyvatelov Slovenska pripadalo 347 aut, o desat
rokov neskor v roku 2023 to bolo uz 487. A teda
zatial ¢o eSte nasa generacia do skoly chodila pesi,
na bicykli ¢i verejnou dopravou, nase deti sa
svelkou pravdepodobnostou do Skoly vezu autom.
Precojetoale problém?

Je prirodzené, Ze ako rodiCia mdézeme mat
obavy nase dieta pustit do Skoly samé a je pre nas
Casto jednoduchsie a rychlejsie odviest ho autom
cestou do prace. Takyto rodiCovsky taxik ale
v skutocnosti prinasa viac Skody ako uzitku.

Vsetci vieme, ze vyfukové plyny z dut znecistuju
vonkajsie ovzdusie. Co si v3ak &asto neuvedo-
mujeme je, ze koncentracie niektorych znecis-
tujucich latok, ako prachové castice, prchavé
organické latky ¢i oxid uholnaty, su pocas jazdy
vo vnutri auta niekolkonasobne vyssie ako vo
vonkajSom prostredi. Deti v aute su teda vystavené
omnoho znecistenejSiemu ovzdusiu ako keby isli
peso popri ceste. NavysSe deti sU znecistenym
ovzdusim omnoho viac ohrozené ako my dospeli.
Mnozstvo vdychnutého vzduchu na kilogram
hmotnosti totiz s vekom vyrazne stlpa. Kym
dospely ¢lovek za mindtu vdychne asi 150 mililitrov
vzduchu na kilogram telesnej hmotnosti, u dietata
v Skolskom veku je to az 250 mililitrov. To znamen3,
Ze detom sa za rovnaky Cas straveny v aute do
organizmu dostane viac znecistujucich latok ako
dospelym.

PeSia chddza je jednou z najlepsich fyzickych
aktivit a je vhodnda pre vsetky vekové kategoérie.
V sucasnosti, ked' na celom svete rastie pocet deti
trpiacich obezitou, je velmi doélezité, aby sme
podporovali akykolvek druh pohybu. Pravidelna
fyzicka aktivita, hoci aj v podobe chbédze ¢i jazde na
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bicykli do Skoly, znizuje celkové riziko kardio-
vaskularnych choréb. Deti, ktoré su neaktivne, su
vystavené vyrazne vyssSiemu riziku vyskytu
vysokého tlaku, obezity a rakoviny ako ich
fyzicky aktivnejsi rovesnici.

Nie je to vSak len o fyzickom zdravi. Aktivnhe
spbsoby dochadzania do Skoly pésobia kladne aj
na psychické zdravie deti. Pomahaju im budovat
samostatnost, zodpovednost a zdravé sebave-
domie. Ranna pesia cesta mdze znamenat ¢as na
socializaciu ¢i uz s rovesnikmi alebo s rodi¢mi,
ktora sa detom priindividuadlnom cestovaniautom
Casto nedostava. Dieta si tiez ,oddychne” od
digitalneho sveta. Pri chddzi ¢i bicyklovani predsa
nebude mat ¢as pozerat do smartfénu alebo
tabletu.

Ked sa zmensi mnoZstvo aut zastavujucich
pred Skolou, prispeje to nielen k cistejSiemu
ovzdusiu, ale aj k zvysSeniu bezpecnosti. Prave
preto sa ZS Rovinka spojila s projektom Populair
a na zaciatku buduceho Skolského roku budu
realizovat aktivitu Do Skoly po vlastnych, ktord ma
za ciel identifikovat prekazky, ktoré detom
a rodicom brania v pouzivani bicykla alebo
vyuzivani choédze ¢i inych foriem udrzatelnej
mobility pre dochadzanie do Skoly a znizit
intenzitu dopravy v okoli skoly. Pomocou
dotazniku pre rodicov, ucitelov a ziakov sa bude
zistovat najcastejsi sp6sob dopravy do Skoly.
Sucastou aktivity bude aj mapovanie bezpecnych
ciest priamo so Ziakmi, ¢o poméze identifikovat
problémové body v bezprostrednom, ale aj SirSom
okoli skoly. Zistené poznatky nasledne pomozu
samosprave, zriadovatelom $koél a zaintere-
sovanym institucidm navrhndt vhodné rieSenia
na podporu udrzatelnej mobility pri ceste do skoly
a zavedenie konkrétnych opatreni na zlepsenie
kvality ovzdusia v okoli skoly.

Daniela Pavukova
manazérka kvality ovzdusia MZP SR

www.populair.sk
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Do skoly
po vlastnych!

Viete, ze

z dopravy pochadzaju znecistujuce latky, ktoré pri vdychovani
ohrozuju zdravie? Problémom su vyfukové plyny automobilov
so spalovacimi motormi, avireny prach pozdi ciest a odieranie
‘ - brzdového obloZenia a pneumatik. Znecistené ovzdusie
mbze spdsobit viaceré ochorenia dychacich ciest, alergie,
poruchy imunity a dalSie vazne problémy. Podla Eurépskej

Ako z a é a t'? environmentdlnej agentury (EEA) znecistené ovzdusie
L] kaZdorocne spésobi viac ako 1 200 predcasnych umrti deti.

Ak vam to zdravie dovoli:

Pred¢o obmedzit’ cestovanie

« prejdite cestu do skoly peso, na bicykli "
&i kolobezke; autom do Skoly?
« vyuZivajte prostriedky verejnej hromadnej a

dopravy, ak je to mozné, vystupte skér a prejdite

v, v Zlepsime kvalitu ovzdusia
aspon cast cesty peso;

Znizenie poctu aut pred skolou znamena

« dohodhnite sa so spoluZiakmi na spoloénej ceste e el G (0 S et
peso, pocas ktorej sa mézete spolu rozprdvat,
vytvdrat nové kamardtstva, vsimat si a blizsie @
spozndvat okolie; Zlepsime fyzické aj mentdine zdravie
« zapojte rodicov a zorganizujte si cestou do skoly A ETEINAVIE ool | ord R Tl G a2
zdravy vyvoj mozgu, sutredenie, ucenie sa a lepsie
»pesibus” — spolocnu pesiu cestu deti s dozorom. vysledky v 3kole, zvy3uje pocity 3tastia a duevnej

pohody. Stcasne si zlepsime vztahy.

Vytvorte si Skolsky plan mobility. Zmapujte priestor v okoli Skoly
a vSimajte si, kde st problémy pri ceste peso. V spolupraci s ucitefmi
navrhnite, ako ich riesit. Pokuste sa navrhy predostriet a odkomunikovat Zlepsime bezpeEnost’ v komunite
so zodpovednymi zastupcami samospravy.

Znizenie intenzity dopravy v okoli Skoly
v rannej $picke vytvara bezpecnejsie a zdravsie
prostredie pre Ziakov i celkovu kvalitu Zivota
obyvatelov v okoli.

Pridajte sa a za¢nite chodit’
do skoly po vlastnych!

Projekt LIFE IP — Zlep3enie kvality ovzdusia (LIFE18IPE/SK/000010) podporila Eurépska tnia vrémci programu LIFE. Projekt je spolufinancovany z prostriedkov §tatneho rozpo&tu SR prostrednictvom MZP SR.
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V materskej skole je zivo

V Skolskom roku 2023/24 materska Skola realizovala vychovno -vzdeldvaciu &innost v sulade so SVP
v 12 triedach, na 3 pracoviskach. Na Sadovej ulici sa hachadza 8 tried, na Skolskej a Zelezni€¢nej po 2 triedy.
Celkovo bolo v tomto $kolskom roku zapisanych 276 deti, o ktoré sa staralo 25 ugiteliek. MS realizovala
mnoZstvo nadstandardnych aktivit.

Skolsky rok otvoril svojim predstavenim Zahrajko. Deti si uZili rdzne aktivity ako divadelné predstavenia,
sférické kino, mikulasske predstavenie, karneval, sokoliarov, dopravné ihrisko, praktické ukazky
dobrovolnych hasi¢ov Rovinka a vylety na farmu Pusté Ulany, vylet do tuli kina X-Bionic, vylet na Zeleznu
studnic¢ku, MDD- 3portovy den. Skolsky rok sa ukongil koncertom ,Paci pac* a 2. roénikom zavere&nej
opekacky s rodi¢mi a surodencami pri prilezitosti ukoncenia Skolského roka. Tato zaverec¢na akcia sa tesi
velkej oblube. Tento rok ndm hral a spieval Roman Vamos - Salamander. Bezpecnost nam zabezpecovali
dobrovolni hasici z Rovinky. Aj touto cestou im chceme podakovat za ochotu a spolupracu. Realizoval sa
projekt na rozvoj EQ s nazvom ,,Druhy krok*. Pilotne sme zrealizovali prednasku pre rodic¢ov s psychologi¢kou
Prof. Evou GajdosSovou. Nadviazali sme spolupracu so zakladnou organizaciou jednoty déchodcov a zacali
sme realizovat projekt ,Citanie so seniormi“. Desat dobrovolni¢ok chodilo raz mesa&ne &itat detom do tried.
Snazili sme sa prepojit najstarsiu a najmladsiu generdaciu a sicasne podporit vztah ku knihe a ¢itaniu. Detom
aj ucitelkam sa tato aktivita velmi pacila. Deti si rychlo zvykli a postupne si ju zacali pytat. V niektorych
triedach velmi prekvapili, pretoze aj po mesiaci si pamatali, kde sa v knizke skoncilo. TUto spolupracu
hodnotime velmi pozitivhe a verime, Ze v nej budeme pokracovat. Vsetkym dobrovolnickam dakujeme za
ochotu a ¢as, ktory s nami stravili.

Pocas celého skolského roka sme sa snazili spolo¢nymi aktivitami s rodi¢mi a verejnostou (tekvickova
slavnost, besiedky ku dnu matiek, rozlickové besiedky, Sportovy den, Den otvorenych dveri, zaverec¢na
opekacka atd.) vytvarat komunitu, z ktorej by profitovali vSetci Rovin¢ania, ale najma nase deti.

Mgr. Martina Nagyova, MBA
riaditel'ka MS
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Kulturno spoloc¢ensky zivot v Rovinke pocas celého roka pripravuje referat kultdry v Uzkej spolupraci
s Komisiou socialno - kultdrnou pri obecnom zastupitelstve. Jej clenmi st obcania - dobrovolnici, ktori venujd
svoj volny Cas v prospech aktivit pre spoluobcéanov v obci. Za kazdym podujatim je aj mnozstvo prace ludi -
dobrovolnikov, hasicov a zahradkarov z nasej obce, ktori sa snazia zabezpecit, sprijemnit a obohatit jednotlivé
podujatia. lch obetavost a oddanost je velmicennaavazimesiju.
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V roku 2024 sme realizovali tieto podujatia

14. janudr - detské divadelné predstavenie Lienka
Kikilienka a Snehulienka

4. februdr - detské divadelné predstavenie Zimny
kozuch zajka Fajka

10. februar - 15. ro¢nik reprezentacného plesu obce
Rovinka

24.februdr - tradicné Zabijackové hodovanie

25. februar - detské divadelné predstavenie
Carneval smeti

8. marec - divadelné predstavenie pre dospelych
Poplach v hoteli Westminster

30. april - stavanie maja s kultirnym programom

12. m3j - kulturny program ku Dru matiek

25. maj - Hasic¢sky den

31.maj- Dendeti

7.jun - tulavé kino s filmom pre deti Vtaci stahovaci
15.jun - 10.ro¢nik sutaze ,Rovinc¢ansky gulas”

27.jun - tulavé kino s filmom Sladky zZivot

11.jal - tulavé kino s filmom GUMP sme 2

25.jual - tulavé kino sfilmom Kavej

22. august - tulavé kino s filmom pre deti Kung Fu
Panda 4

Do konca roka pripravujeme este hlavné podujatie roka - 14. septembra, Den obce Rovinka. Je to
najvacsie kultdrne podujatie v obci a po minuloroénom Uspesnom presune tohto podujatia na futbalové
ihrisko sa tam pripravuje i tento rok. Bude tam mnozstvo atrakcii pre deti, skveli u¢inkujdci a pochutit si
budete moéct na pecenom prasiatku, ciganskej, burgroch, zemiakovych Spiralach, langosoch, trdelniku,
cukrovejvate,dobrom pivku - aj remeselnom, vinku aj burciaku ako aj nealko ndpojoch ainych dobrotach.

21. september - Sportovy dei ponuka detom moznost ,ochutnat” jednotlivé druhy Sportovych aktivit
posobiacich vobciavybratsitu, ktordim je blizka, resp. saim najviac paci.
11. oktéber - Oldies party radia Vina bude mat u nas premiéru a verim, Ze sa na Nu uz teraz tesite a pridete.

19. oktéber - Rovinéanské jesenné hodovanie - sicastou tohto podujatia je mala, mila vystava vypestkov zo
zahrad ¢lenov zdruzenia Rovinéanski zahradkari, predaj domdécich, hlavne jablkovych kolagikov, jabic¢ok,
burciaku, sutaz vo varenifazulovice, sitaz vo vyrezavanitekvic, kultdrny program a stanky s obcerstvenim.

7. december - Mikulas a Viano¢né trhy za obecnym dradom s kultdrnym programom pre malych aj velkych
atradi¢né obcerstvenie.
8.december - Vianoény koncert s Robom Opatovskym v sale kultirneho domu.

Marta Kelemenova
referent kultury obce

13



HIFIF ROVINSKE NOVINY

Chysta sa Il. roénik Sportového dha

V obci Rovinka sa 30. septembra 2023 uskutocnil
I. roénik podujatia Sportovy den. Podujatie bolo
organizované c¢lenmi Komisie Sportovo-skolskej pri
obecnom zastupitelstve a uskutocnilo sa po prvykrat.

Do nasej obce prichddza kazdy rok vela novych
obyvatelov i navstevnikov, ktori Coraz castejsie
vyhladavaju mozZnosti kultirneho a Sportového
vyzitia. A prave zviditelnenie a propagovanie
Sportovych klubov pésobiacich v obci Rovinka bolo
hlavnym cielom tejto vydarenej spoloc¢enskej akcie.
Dalsim dévodom pre uskutoénenie podujatia bol fakt,
Ze vacsina nasich deti sa ,prestala“ venovat pohy-
bovym aktivitdm. Propagacia Sportovych klubov je
teda zaroven snahou prildkat deti na Sportoviska.
Program bol koncipovany pre vSetky vekové
kategdrie. Od najmensich az po najstarsich, kazdy si
vedel najst aktivitu, ktord mu je blizka. Na Sportovom
dni sa prezentovali kluby, Telovychovna jednota
Rovinka, Basketbalovy klub Rovinka, Lukostrelecky
klub Rovinka, My Sport Academy, Florbalovy klub
Snipersa Dobrovolny hasi¢sky zbor Rovinka.

Pre velky Uspech podujatia sa komisia rozhodla
zorganizovat Il. roénik Sportového dna, ktory sa
uskutoc¢ni v sobotu 21. septembra 2024 od 14:00 na
futbalovom ihrisku na Sportovej ulici v Rovinke.

VSetciste srdecne vitani.

Komisia Sportovo - Skolska v decembri zorganizovala
charitativhu akciu ,Deti detom a sSkole", ktora sa
uskutocCnila v decembri 2023 v aredli zakladnej Skoly.
Ziaci ponukali svoje vlastnoruéne vyrobené vyrobky —
anjelov, svietniky, viano¢né stromceky, pozdravy,
sladkosti, rozne ozdoby a suveniry. Vyzbierané
peniaze, ktoré sa ziskali z predaja vyrobkov a ob-
Cerstvenia, boli darované. Podarilo sa vyzbierat
2 572,34 eur. Obdarované bolo diev¢a z nasej obce,
ktoré je zrakovo hendikepované. Predseda komisie za
pritomnosti riaditelky Skoly daroval mame tejto
ziacky 1 500 eur na zakupenie kompenzacnych
pomdcok pre zrakovo postihnutych. Dalsdim
obdarovanym bolo Obcianske zdruzenie Sovicky pri
Zakladnej kole v Rovinke. Skola ziskala 1 072,34 eur
na zakuUpenie réznych pomdcok pre deti v ZS. Tato

charitativna akcia bude aj v roku 2024, blizSie informacie budu véas zverejnené.

Aj touto cestou c¢lenovia Komisie Sportovo-skolskej dakuju kazdému, kto podal pomocnu ruku pri
realizacii tohto jedine¢ného podujatia. Dakuju tieZz pracovnikom Zakladnej 3koly v Rovinke a velka vdaka
patrivSetkym sponzorom, ktorifinanc¢ne podujatie podporili.

Bc. Lubomira Suvadova, prednostka OcU
Lenka Fujakova, poslankyna OZ
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Ako si v Rovinke nazivaju déchodcovia

Miestna organizacia Jednoty déchodcov Sloven-
ska (MO JDS) Rovinka ma v suc¢asnosti 188 c¢lenov.
K svojej ¢innosti vyuziva priestory v objekte Centrum
obce byvalé Tutti Bambini, ktoré dostala k dispozicii
od obce.

Vybor miestnej organizacie v spolupraci so svojimi
¢lenmi v tomto roku zabezpecil prednasky o praci
Leteckej zachrannej sluzby, navstevu hasic¢skej
zbrojnice a oboznamenie sa s pracou Dobrovolného
hasi¢ského zboru v Rovinke. So zaujmom ¢lenov sa
stretlo ziskanie informacii o moznych Udrazoch
v domacnosti a zdravotnych tazkostiach, ktoré ich
mozu postihndt doma a ich prvej pomoci, o tom, ako
sa branit proti podvodnikom a zlodejom zameranym
naseniorov.

Prinosom bolo stretnutie zamerané na cvic¢enie
pamati pod vedenim trénerky Mgr. Blahovej zo ZRC
Dunajska Luzna.

Spestrenim na jednom zo stretnuti bol kviz zame-
rany na vseobecné znalosti. Pred Velkou nocou sme
si pripomenuli velkonoéné zvyky zo vsetkych kutov
Slovenska, ¢lenovia sa pochvalili svojimi ru¢nymi
pracamistematikou sviatkov jari.

V rdmci spozndavania susedov bol vydareny zajazd
do Ciech do Luhaéovic a Vizovic.

Spestrenim kazdodenného Zivota bola navsteva
dvoch divadelnych predstaveni, v RadoSinskom
naivhom divadle to bolo predstavenie Spev kohuta
a v Slovenskom narodnom divadle predstavenie
Bonvivan.

MO JDS Rovinka sa zap3ja aktivne do Zivota obce,
kedy s ¢lenkamisa mdzete stretndt ako pomahaju vo
vydajni potravinovej pomoci pre socidlne slabsich
spoluobcanov alebo v triedach materskej Skoly, kam
v rdmci stretdvania sa roznych generacii chodia ¢itat
Skbélkarom pred popoludnajsim spankom.

Vyznamnym partnerom pre ¢innost MO JIDS
Rovinka je obec Rovinka.

MO JDS Rovinka rada privita medzi sebou novych
¢lenov, prihlasit sa mozno u predsednic¢ky Ing.
Krizalkovicovej elektronicky na e-mailove] adrese
krizalkovicova.maria@gmail.com alebo na tel. cisle
0903 241299.

Ing. Marie Krizalkovic¢ova
predsednicka MO JDS Rovinka

. Pouzitie AED
+

V4

AED
Emergency
defibrillator
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Dobrovolny hasi¢sky zbor je neustale v pohotovosti

Pri dobrovolnych hasic¢och
nejde o tradi¢né hobby, ale
o poslanie. Jeho podstatou je, ze
chceme spravit nieco pre
druhych, Ze chceme pombct
tym, ktori pomoc potrebuju
a vdaka nasej priprave im aj
pomoctvieme.

A presne v tomto duchu sa
niesol cely nas posledny rok.
Vyjazdov bolo mnoho. K tra-
dicnym hliadkam na akciach
a podujatiach, ako su obecné
akcie, ale aj Lovestreame alebo
koncert AC/DC, ste nas volali na
sréne, zaplavené pivnice, garaze,
popadané stromy, poziare,
zachranu os6b a podielalismesa
dokonca aj na evakuacii zaklad-
nej Skoly. Niektoré vyjazdy nam
vSak utkveli v pamati viac ako
iné, hlavne pre svoju naro¢nost.

Medzi tieto vyjazdy urcite
patria poziar v Malych Karpa-
toch, ktory hasilo spolu s nami
dalsich 70 hasicov a trvalo ndm
vyse 12 hodin, kym sme Zivel na
150 000 M2 dostali pod kontrolu.
Ci poziar pri letisku, ktory znigil
120 hektarov, a ktory sa nam
podarilo uhasit az po 24 hodi-
nach.

Medzi najnaroc¢nejsie sa urci-
te zaradil poziar aredlu Ospra
v nasej Rovinke, kde plamene
dosahovali teplotu 1000 °C
a salavé teplo robilo zasah
mimoriadne naro¢nym. Bola to
udalost, ktora bola urcite naroc-
Nna aj pre vas a my sme pri haseni
mysleli na vasu bezpecnost,
preto sme dnom a nocou sa
podielali na zlikvidovani tohto
poziaru.

Urcite ste tiez mnohi zazna-
menali kudol Cierneho dymu,
ktory sa valil z ilegalnej skladky
v Podunajskych Biskupiciach
tento rok a ohrozoval nasu obec
splodinami horenia. Tento zasah

bol jednym z najtazsich nielen
pre svoj rozsah, ale aj preto, zZe
prostredie skladky je vysoko
toxické a fyzicky namahavé. Bez
dychacich pristrojov tu nebolo
mozné hasit ani minudtu. 100
hasic¢ov a nespocetné mnozstvo
techniky bojovalo s plamenmi
celd noc. Snazili sme sa pri-
marne zabranit rozsireniu na
vedlajsi porast a nasledne na
pole susediace s nasou obcou,
¢o sa ndm nastastie aj podarilo.

No nie vSetky nase spomien-
ky su len z vyjazdov. Historicky
vyznamnym okamihom pre nas
bolo, ked sme sa 9. 9. 2023 pos-
tavili na pédium a prevzali od
starostu Cenu obce Rovinka.
Kazdy z nas mal zimomriavky,
ked' ste ndm tlieskali a dakovali.
A za to dnes dakujeme my Vam!
To vy a vasSa bezpecnost ste
nasou inspiraciou, nasim hna-
cim motorom a hlavnym dévo-
dom, preco robime to, ¢o ro-
bime.

Tento rok nas c¢aka dalsi
vyznamny den 14. 9.2024, kedy
bude na nasu zbrojnicu umiest-
nena relikvia Svatého Floridna.
Byt v blizkosti svatca, ktory drzi
ochrannu ruku nad nami je
niec¢o,o0 com sme ani nesnivali.

NedokazZzeme mozno pomoct
celému svetu, ale urcite chceme
zvysit bezpecnost a zlepsit
aspon ten maly kusok sveta,
ktorym je nasa obec Rovinka.:)

Bohu na slavu, bliznemu na
pomoc.

vybor DHZ Rovinka

www.hasicirovinka.sk

0

DHZo Rovinka
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Posobenie MO SRZ v Dunajskej Luznej v ramci obce Rovinka

Miestna organizacia Sloven-
ského rybarskeho zvazu v Dunaj-
skej Luznej ma ¢&lenov najma
z prilahlych obci, v ktorych sa
nachadzaju nou obhospo-
darované vodné plochy. Jedna
sa o Strkoviska v Kalinkove,
v Dunajskej Luznej a strkoviska
v katastrdlnom uUzemi obce
Rovinka - strkoviska Vel'ka voda
a Rovinka za hradzou. Nechy-
baju vsak rybari zo SirSieho
okolia a z Bratislavy. Clenovia
maju k dispozicii pre vykon
rybarskeho prava i Cast reviru
Dunaj €. 3 priesakovy kanal VD.

Miestnu organizaciu SRZ
mozno zaradit medzi dobro-
volné spoloc¢enské organizacie
posobiace v obci Rovinka.
Ovplyvnuje oddychové aktivity
obyvatelov obce, ktori prejavia
zaujem venovat sa lovu ryb.
Organizacia sprostredkovava,
vytvdra podmienky, zabez-
pecuje vykon rybarskeho prava
na pridelenych rybarskych
reviroch. V terajsej forme, orga-
nizacnom usporiadani a pod
terajsim nazvom funguje od
roku 1968 i ked samozrejme jej
korene siahaju daleko do minu-
losti.

V suUcasnosti je v organizacii
registrovanych 440 dospelych
Clenov, taktiez 123 deti a 22 c¢le-
nov z radov mladeze do 17 rokov.
Organizaciu vedie sedem-
¢lenny vybor, pomocnymi or-
gadnmi su revizna a disciplinarna
komisia. O dodrziavanie zakon-
nosti a regularnosti rybolovu sa
stard pocetny tym rybarskej
straze.

Pravidelne, kazdoro¢ne sa
vSetky reviry zarybnAuju, a to
vrozhodujldcej miere z vlastnych
prostriedkov organizacie, dalej
z prostriedkov Ustredia SRZ no
i s finanénou pomocou dotacii

prilahlych obci.V radmci dota¢nej
podpory pri zarybrovani sa
musia osobitne pozitivhe vy-
zdvihnat i prispevky z obce
Rovinka.

Zarybnovanie sa orientuje na
prislichajuce nizinné druhy ryb
ako su kapor, Stuka, zubac, uhor
aostatnédruhy bielych ryb.

V poslednom obdobi vedenie
organizacie venuje znac¢nu
pozornost detom. Existuje
rybarsky krizok a popularne sa
stali najma detské preteky v love
ryb, ktoré sa organizuju na
dvoch miestach v roku. Preteky
sa realizuju v Uzkej spolupraci
s obcami Kalinkovo a Rovinka.
Predstavujuuz pomalytradi¢nu
spolocensku udalost za Ucasti
obyvatelov, ktord je spojena
i s obcerstvenim. Deti spre-
vadzaju rodicia, stari rodicia,
atmosféra byva vyborna, naj-
mensisdtazia a st odmenovani.

Cinnost rybarov nespociva
len v rekreacne, Sportovom
rybolove. Je tu snaha starat sa
i o vodné plochy, ich ¢gistotu,
o okolie vratane prilahlych bre-
hov. Tu je situacia na mnohych
miestach komplikovand, no
dozor napriek tomu funguje.
Samozrejmostou sU organi-
zované brigady, zlepsujuce stav
zivotného prostredia okolo vod.

Miestna organizacia ma vlast-
NuU internetovu stranku a stran-

ku na Facebooku:

www.mosrzdunajskaluzna.wbl.sk

0

MO SRZ Dunajska Luzna

Martin Gajdos
podpredseda MO SRZ
v Dunajskej Luznej
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Stante sa sucastou lukostreleckého klubu v Rovinke!

Mate radi vyzvy a chcete si vyskusat nieCo nové?
Lukostrelecky klub v Rovinke vas srde¢ne pozyva stat
sa sUcastou nasej dynamickej komunity! Nezalezi na
tom, Ci ste zaciato¢nik alebo skuseny lukostrelec,
u nassi kazdy ndjde svoje miesto.

Pod vedenim skusenych trénerov sa naucite
spravnu techniku a bezpe¢nostné pravidla. Tréningy
prebiehaju v priatelskej atmosfére, kde si okrem
zlepSovania svojich zrué¢nosti mozete uzit aj kopec
zdbavy a nadviazat nové priatelstvda. Okrem
pravidelnych tréningov organizujeme aj sutaze,
ktoré eSte viac utuzuju nastimovy duch.

Nasa lukostrelecka zakladna je moderne
vybavend a pripravend na tréningy za kazdého
pocasia. Pridte sa k ndm pozriet na jeden z nasich
otvorenych tréningov a presvedcte sa sami
o Carovnej atmosfére, ktord nas klub ponuka.

Nevahajte a prihlaste sa este dnes! Lukostrelba je
skvely spdsob, ako si zlepsit koncentraciu, fyzicku
kondiciu a zaroven sa skvele zabavit. TeSime sa na vas
v lukostreleckom klube Rovinka - mieste, kde sa
rodia vitazi!

Frantisek Petrydes

www.lkrovinka.sk ®) info@lkrovinka.sk @ 0903 453 9M
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Detsky florbalovy klub v Rovinke a Samorine

V nasom florbalovom klube Snipers sa venujeme mladezi od 5 do 15 rokov. Madme 5 druzstiev a mame
4 florbalovych trénerov, 1 fyzioterapeuta a 1 silovo-kondi¢ného trénera. Aktualne v Rovinke zac¢iname nasu
5. sezdnu, no nas matersky klub Snipers Bratislava, pod ktorym sme pdévodne pdsobili a stale uzko
spolupracujeme, tento rok oslavuje uz 15. sezénu. Sme jediny klub na Slovensku so zastUpenim vo vsetkych
najvyssich sudtaziach, venujeme sa naplno Zenskému aj muzskému florbalu s mnozstvom Uspechov najma
v pracis mladezou.

Nabor novych deti u nas funguje celoro¢ne, ale najlepsim ¢asom zapojit sa je prave zacCiatok novej sezény -
september. Na tréningy vyuzivame najma telocvi¢ne v Rovinke av Samorine.

V zavislosti od veku dietata a zadelenia deti v rdmci druzZstiev sa trénuje 2 - 3x tyzdenne, starsie deti maju
raz tyzdenne silovo-kondi¢ny tréning a cca raz za 2 - 3 tyzdne hrame ligovy zapas, pripadne sa zucasthujeme
turnajov.

S detmi sa snazime pracovat aj mimo tréningov, vzdeldvat ich, robit r6zne klubové akcie, teambuildingy aj
srodi¢mia pod.

Snazime sa klast déraz na to, aby sa deti na tréningy a zapasy tesili, no zaroven ich vedieme k discipline
a zodpovednosti. Castokrat cestujeme aj na turnaje do zahranicia, deti vidia iné krajiny, iné spésoby hry,
trénovania a spravaniasa. Verime, ze aj tymto podporujeme ich zdravy rozvoj.

Pravidelnou a systematickou ¢innostou sa deti ucia cielavedomosti. V rdmci druzstiev maju vsetci rézne
ulohy ako na ihrisku tak aj mimo neho - zodpovednost. Pravidelnou Sportovou aktivitou si deti upevnuju
zdravie. Z ich spoluhracov sa ¢astokrat stanld kamarati na cely Zivot, ved'to urcite rodicia, ktori sami Sportovali
dobre poznaju. Na zahrani¢né turnaje budu spominat cely Zivot, napriklad ako nasi najmensi, ktorym sa v mdji
podarilo vyhrat strieborné medaile na jednom z najvacsich florbalovych turnajov na svete v Prahe na PFC 24.

V nasom klube sa snazime vsetci tréneri nonstop vzdelavat a aplikovat najnovsie metddy a trendy zo sveta
Sportu.V nasich radoch mame skidsenych trénerov, reprezentantov, medailistov z extraligy a kvalifikovaného
kondi¢ne-silového trénera a vyStudovaného fyzioterapeuta. Hra¢om a brankdrom sa snazime venovat nielen
naspolo¢nych tréningoch, ale ajnaindividualnych tréningoch.

Ako sateda v pripade zaujmu zapojit?
Staci sa nam ozvat e-mailom na majo.takac@gmail.com a my vas uz dalej nasmerujeme. Prvé tréningy
zac¢inaju otvorenim nového skolského roka.

Florbalovy klub Snipers, Samorin: U8, U10, U12, Ul4

www.shipers.sk Maros Takac
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K futbalovému rastu deti pris-
pieva do urcitej miery ich talent,
ale nemdézeme zabudnut na
podporu obce a Uusilie ¢lenov
klubu a v neposlednom rade
rodicov a trénerov. DIhodobé
Usilie spolo¢nej prace s detmi
nam prindsa za posledné roky
svoje ovocie. Okrem toho, ze
v obci deti rastu a ziju, sa snazime
na klubovej Urovni viest deti tak,
aby mali hodnoty nielen k Sportu,
ale aj samotnej obci Rovinka, kde
vyrastaju so svojimispoluhra¢mia
kamaratmi vo skoélke, ¢i nav-
Stevuju zakladnu Skolu. Chlap-
com a dievcatam, ktori nam
prevysuju svojim zanietenim,
Usilim alebo talentom svoje
kategoérie, a su pripravené si ist
vyskusat hravat 1. ligu - 2. ligu, sa
snazime po koordinacii s rodi¢mi
posunut ich kroky dalej. Pre nas
trénerov je to také malé klisé a od-
mena za robotu, ktoru vyko-
navame kazdy den na ihrisku, no
podstatné je ale spomenut aj to,
ze ked' pride ten den ,D“ je
podstatné, aby deti, ale i rodicia
mali zakladné navyky, hodnoty,
aby prechod do nového pros-
tredia zvladli ¢o najlepsie a zaro-
ven boli pripraveni obe-tovat
vSetok Cas na tréningy a zapasy,
ktoré castokrat musia absolvovat
a vycestovat s nimi mi do Madar-
ska, Ceska, Rakuska atd. Je to
velmi tazka cesta, pretoze v jed-
nom klube sa stretne viac nada-
nych chlapcov a v tej chvili je

20

Rodi¢ ako sucast pri vychove Sportovca TJ ROVINKA

to len na nich, ako sa dokazu
etablovat, zaclenit do kolektivu
a zaroven zabojovat o svoje
miesto. Délezitd je ale komu-
nikacia, na ktorej si zakladame
u nas vo futbale HRACI = RO-
DICIA = TRENERI. Stretdvame sa
aj s rodi¢mi, kt. sa snazia razit
svoju cestu, zoberu svoje dieta
skér do iného klubu, no po pol
roku hladaju cestu opat k dal-
Siemu klubu. Takto pocas 2-4
rokov vystriedaju viacero klubov
az pride ktomu, Ze ich syn/ dcéra
zanevrie na Sport. Hlavne v mla-
dom veku dietata musime byt
opatrni, niekedy menej je viac.
V mladom veku 5 - 9 rokov neod-
poruc¢ame Specializovat trénin-
govy proces. Aj my v tréningu
mame nastavené od malého
veku hry a cvi¢enia na vse-
strannost, no postupne s naras-
tajucim vekom priddvame na
Specializacii. Myslim si, ze
podstatné je to, aby sa deti
Specializovalia neuprelisalen na
jeden Sport uz v utlom veku.
Poukazujem na to, ze Sport je
zébava, ale pokial' sa v mladom
veku zac¢ne razne uberat na
vysledky, pre dieta to prestane
byt zdbava, impulzy z prehier ho
budu negovat dvojmo, a to zo
strany vonkajsieho prostredia,
ale i z ihriska. Délezité je pre nas
trénerov najst balans medzi
tréningami a aj zapasmi. V pr-
vom rade v mladom veku sa
musime pozerat aj na to, Ze deti
sa ucia aj popri robeni chyb,
rozvijaju sa na zaklade ich
skdsenosti, ¢i v tréningu a aj
v hre. Chyby su neoddelitelnou
sUcastou pri vychove Sportovca.
Podstatné je poukazat na to, ze
ked'spravia chybu, tak sa nezr(til
cely svet. Deti, ktoré nemajua az
také ambicie, maju moznost
u nas v klube hravat, az kym

neskoncia zakladnu skolu, teda
do dovisenia veku 15 rokov.
V minulej sezéne sme otvorili pre
zaujem aj kategériu U17 ml.
dorast.

Casta otazka od rodi¢ov znie:
od akého veku je dobré sa
posunut do akadémii? Nasa
odpoved je u kazdého z vas
individualna, nakolko musime
prehodnotit viacej aspektov,
ktoré na tom vplyvajd. V prvom
rade je to aktudlna vykonnost
dietata, no rozhoduje aj mental-
na stranka a vyspelost a pripra-
venost deti. Mame deti, ktoré isli
vo veku 9-10 rokov, 11-12 rokov, ale
i 13 rokov. Musime ale pozna-
menat, Ze ide len o nas nazor
arodi¢ samusirozhodnut sam.

Prvym a doposial stale aktiv-
nym nasim odchovancom je nas
vzor pre ostatné nase deti. Je to
hra¢ Matej Rizni¢, ktory od nas
presiel do SK Slovan BA. V doras-
teneckom veku presiel do druz-
stva FC Petrzalka, kde dostal
Sancu nastupit a stat sa sucastou
A- muzstva. PocCas svojej kariéry
sa stal aj mladeznickym repre-
zentantom SR. V mene klubu
drzime palce a prajeme vela dal-
Sich uspechov.

Futbal ndm prinasa aj tu dru-
hu stranu mince. Hraci, ktori po
dosiahnuti veku st. dorastencov
kat. U19 sa nedokazu etablovat
na vrcholovy futbal a nedostanu
tolko trpezlivosti a priestoru
v 1. ligovych kluboch, sa priro-
dzenou cestou hlasia hravat
k ndm spat do Rovinky, alebo sa
stavaju ¢lenmi pri budovani
klubu.

Medzi takychto hracov patria
Marek Gajdos (mladeznicky tré-
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ner a hra& A-muzstva), Simon
Olle (hra¢ A-muzstva), Peter Di-
dek (hra¢ A-muzstva), Michal
Minar, Dusan Bartanus, Michal
Bohmer (byvali hra¢i A-muzstva
aaktudlnetrénerimladeze).

Aj toto je cesta ako budovat
nase A-muzstvo na hodnotach
domacich odchovancov. Rodicia
deti zaspominaju na svoje prvé
kroky, ked'prisli so svojim synom/
dcérou nastadion.

V predoslych sezdénach sa
Nnam nasa liahen rozrastla, hraci
skusaju svoje futbalové stastie
na Urovni Akadémii a Utvaru ta-
lentovanej mladeze.

HITTITIIIINIIIIIIIIIIINIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I I”Iy
. P . . - .
Hraci, ktori odisli z pripravkarskeho alebo ziackeho veku v poslednych rokoch:

Richard Slovak (SK Slovan BA, FKM Karlova Ves Bratislava), Pavol Stranak (FC STK 1914 Samorin), Severin
Stranak (FC STK 1914 Samorin), Adam Matejovie (FC Petrzalka), Patrik Repka (FC Petrzalka), Filip Petro (SK
Slovan BA, FC Petrzalka), Alan Kadefabek (STK Samorin), Peter Hinto$ (STK Samorin), Dado 120 (FC STK 1914
Samorin, SK Slovan BA), Patrik Achberger (SK Slovan BA - Majster ligy 2023/24 ml. Ziaci), Jakub Balaz (FC STK
1914 Samorin), Samuel Haban (STK Samorin, NMSK 1992), Sofia Horvathova (SK Slovan BA - Zeny), Jozef Kovaé
(SDM Domino), Patrik Kotes (FC STK 1914 Samorin), Matu$ Orsagh (FC Petrzalka, FKM Karlova Ves BA, SK
Krashany), Adam Zamec&nik (NMSK1992), Juraj Balaz (OFK D. Luznad), Alex Blanar (SK Vrakuna), Richard Hlobil
(STK Samorin, RSC Hamsik Academy), Martin Sin (FC STK 1914 Samorin, NMSK 1992).

Aktudlne mame v klube evidovanych vyse 190 deti, z toho priblizne 165 deti hrava pravidelne sutaze
riadené SFZ. Do novejsezény sme prihlasili kategérie:

Pripraviek U8, U9, U10, UT

Ml. Ziakov U13

St. Ziakov U15

A-MUZSTVO IV.LIGA MAJSTROVSTVA REGIONU

S vedenim klubu pracujeme neustéale na zlepseni a napredovani. Obrovska vdaka patri vSetkym, ktori sa
snazia podporovat Sport v obci, a tiez za nové zazemie, ktoré sa vybudovalo a je vizitkou a kultdrou pre celu
obec. Deti a rodicia, ktoré navstevuju nas klub obdivuju nové priestory, taktiez aj tréneri z okolitych klubov
chvaélia podmienky v majstrovskych a pripravnych zapasoch. Dakujem aj kolegom trénerom, Ze sa podielaju
svojou aktivitu a snazia sa vychovavat Rovincianské deti u nas v klube TJ ROVINKA. Na zaver by sme chceli
podakovat poslancom obecného zastupitelstva, pani riaditelke Zelenskej a starostovi p. Kacerovi za pomoc
pribudovani$portuvobci.

Mgr. Dusan Bartanus
géftréner mladeze 2023/24

AIITITIITITIIIITIIIITITIIIITIIIININIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

TJ ROVINKA FS - 2023/2024 TJ ROVINKA U7 - 2023/2024 TJ ROVINKA U8 - 2023/2024
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A-MUZSTVO TJ ROVINKA

Od zaciatku sezény 2023/24 nas Eakala tazka praca. Po odchode hlavného trénera Karola Brezika sme
vykrocili ¢elit dalSim vyzvam s novym trénerskym duom Alias Lembakoali a Roland Budanec. Vyraznad zmena
nastala aj v hra¢skom obsadeni muzstva. Odisla takmer polovica skdsenych hracov, ktori ndm pomohli stat sa
majstrami v predchadzajlcej sezéne 2022/23. Bolo teda potrebné doplnenie a zadroveri omladenie kadra. Do
nasho timu sa pridalo viacero mladych perspektivnych hrac¢ov, najma z dorastu bratislavského Interu, ale

i z inych klubov. Pre tychto hracov, ktori eSte nemali Ziadnu skusenost s ,muzskym* futbalom, to bola velka
vyzva celit fyzicky naroénejSim superom. Viacerym z nich sa podarilo rychlo adaptovat na nové herné
prostredie.

Cely realizac¢ny tim sa snazil budovat kvalitné podmienky pre hracov, a vdaka tomu v kabine od zaciatku
panovala pohoda adobranalada.

Po kratkej letnej priprave a niekolkych pripravnych zapasoch sme nastupili na prvy zadpas sezény doma
proti najkvalitnejSiemu timu ligy - Interu Bratislava. V tazkom zapase rozhodol jediny gdl a tesna prehra
0:1naznacila hracsku kvalitu aj na nasej strane.

Nasa ofenziva bola od zaciatku sezdény silnd a v kone¢nom sucte sa ndm podarilo nastrielat siperom
69 gdlov, ¢o nas tim radilo na 3. miesto v pocte strelenych gélov. Nasim tahunom v tejto Statistike bol Matej
Dolnik, ktory skoncil vtabulke ligovych strelcov na 2. mieste s 21 presnymi zasahmi.

V defenzive to Zial' ob&as zaskripalo, a tak sme viackrat inkasovali gély, ktoré boli z kategérie ,,zbytoc¢nych*.
Mnohokrat gélové situacie pramenili z neskdsenosti mladych hracov a nedostato¢nej komunikacie na
ihrisku pocas zapasov.

Celkové 6. miesto v konecnej ligovej tabulke povazujeme za mensi neldspech, nakolko kvalitou a hernym
prejavom sme velakrat prevysili siperov rozdielom triedy.

Rovnhako nas mrzi vypadnutie v semifinale pohara BFZ s neskorsim vitazom PSC Pezinok, ktorého hracov
sme v zapase o findle herne prevysili, no v riadnom hracom ¢ase sme nedokazali strelit ani jeden gdl
arozuzlenie prislo az po penaltovom rozstrele, v ktorom sme tahali za kratsi koniec.

Na zaver chceme podakovat hracom za kazdy tréning a kazdy zapas ktory absolvovali a za kazdd minutu,
ktoru vyuzili na svoje zlepsenie a reprezentaciu svojho klubu — TJ Rovinka. Rovnako velké dakujem patri
vedeniu klubu, ale ajfanudsikom, ktori nas pocas celej sezény podporovali.

UZ teraz sa tedime na nové vyzvy, ktoré prinesie sezéna 2024/25.

Alias Emery Lembakoali
hlavny tréner A-muzstva

TJ ROVINKA 13 - 2023/2024 TJ ROVINKA U15 - 2023/2024 TJ ROVINKA U17 - 2023/2024
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Sme priatelia ladovej vody, otuzilci a dial'kovi plavci

Ladové medvede Velka voda je skupina otuzilcov, ktori sa pravidelne stretavaju kazdu stredu po 16. a kazdu
sobotu a nedelu o 9. hodine na jazere Nové Kosariskd. Nasimi ¢lenmi su otuzilci, ale aj plavci z viacerych
okolitych obci a miest vratane Rovinky, Dunajskej Luznej, Samorina, Hamuliakova, Kalinkova, Bratislavy,
Zalesia a dalSich obci. Kazdoro¢ne organizujeme podujatia pre skdsenych, ale aj sviato¢nych otuzilcov, ktori si
chcl vyskusat osviezujlci pobyt v ladovej vode. Stretdvame sa pri Novoroénom plavani, MDZ, &i na vyroc&ie
17.novembra.

Okrem tychto rekreac¢nych podujati sme aktivni aj ako Sportovy klub, ktory je sucastou Slovenskej
plaveckej federacie a nasi plavci pravidelne sutazia v dialkovom plavani v lete a v Slovenskom pohari
vzimnom plavaniv zime. Sme najuspesnejsim klubom v tejto sutazi na Slovensku, ked'sme sa tri roky po sebe
dokazali umiestnit vzdy na prvych troch miestach sutaze.

Ladové medvede Velka voda organizuju aj rézne podujatia pre plavcov z celého Slovenska a okolitych krajin.
Medzi nase najznamejsie aktivity patria:

24-hodinovka: dialkovy vytrvalostny plavecky maratén na otvorenej vode, kde jednotlivci a Stafety sutazia
v plavani pocas 24 hodin.

Letna stovka: sutaz, ktorej cielom je naplavat 100 kilometrov v priebehu letnych mesiacov.

Budeme radi, ked'medzi nas zavitate, radi vas zasvatime do tajov zimného plavania a otuZzovania. Najlepsi ¢as
naotuzovaniesazacinauzvlete.

Viacinformacii o nasich aktivitdch a nadchadzajucich podujatiach ndjdete na www.velkavoda.sk

Stefan Vadocz

VEI.'KA VODA
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HLAVNI PARTNERI
PODUJATIA:

DEN OBCE

ROVINKA

10:00

SLAVNOSTNA SV. OMSA PRI
PRILEZITOSTI PREVZATIA GIMI SHOW
RELIKVIE SV. FLORIANA - KLIMO DANCE
PATRONA HASICOV T3KIDS

11:00

Q FUTBALOVE IHRISKO TJ ROVINKA %""g

L i \ 74 7 »

ROBERT BURIAN o -
> v ‘g’;f/ Vi -

7 'k T BYSTRIK

' EVA MAZI

16:00 DETI ZO ZS ROVINKA
DFS CERVENE JABLCKO

18:00 OFICIALNE OTVORENIE
18:30 EVA MAZIKOVA

UMIESTNENIE RELIKVIE SV. 19:45 BYSTRIK
FLORIANA V HASICSKEJ 20:45 ROBERT BURIAN
ZBROJUNICI ROVINKA 21:30 HEX

SPRIEVODNY PROGRAM:

NAFUKOVACIE ATRAKCIE, DREVENE HRY,
MALOVANIE NA TVAR, ARAKOVO PAPAGAJE

MODERATORKA: VERONIKA PAULOVICOVA

TN

stachema

S

() Slovnaft

MEMBER OF MOL GROUP
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