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S HIVILY SLOVENSKY HYDROMETEOROLOGICKY USTAV

Meteorologické vystrahy pre okres Senec

Popis vystrahy

Jav: Hmla

= Stupen: 1. stupei

Trvanie javu: od 2.12.2025 18:00 do 3.12.2025 10:00

Vystraha:

V okrese Senec sa LOKALNE oéakava vyskyt hmiel s dohladnostou 50 - 200 m.
Znizena dohladnost predstavuje potencialne nebezpeéenstvo pre dopravné aktivity.
Vyskyt hmiel s uvedenou dohladnostou je v danej roénej dobe a oblasti bezny,

ale mbéZe spdsobit Skody mensieho rozsahu.

Dohladnost’: 50 - 200 m

Informacie UVZ SR:

Ohrozené skupiny obyvatel'stva podra UVZ SR
Medzi rizikové skupiny obyvatelstva patria ludia s akymkolvek druhom kardiovaskularneho ochorenia, s poruchami
imunitného systému, s astmou, s reumatizmom a artritidou a meteosenzitivne osoby.

Zdravotné rizika podra UVZ SR

Najviac ohrozenymi su ludia trpiaci astmou. Plica si vystavené studenému a vihkému vzduchu, €o mbZe spdsobit
podrazdenie sliznic a dychacich ciest, vyvolat' kaZel a staZit dychanie. TaZkosti s dychanim sa zintenziviuji umerne
s hustotou hmly, pricom méze nastat az pocit dusenia.

Osoby trpiace reumatizmom a artritidou moZu pocitovat intenzivnejsiu bolest kibov.

Vplyvom hmlistého pocasia su ohrozeni aj ludia s akymkolvek druhom kardiovaskularneho ochorenia, ktorym sa mézu
prejavit tazkosti srdcovo-cievneho systému.

Ludia so znizenou imunitou su nachylnej$i na zapaly dychacich ciest.

U meteosenzitivhych osdb sa méze vyskytnit' zmena nalady a psychickej pohody, taktieZ bolest hlavy, nava,
ospalost, hrozi aj zvySené riziko symptémov depresie. Niektori ludia mézu trpiet podrazdenostou, znizenou
koncentraciou a ich reakcie st vyrazne pomal3ie.

Hmla mézZe pre zniZzenu dohladnost spésobit komplikacie v doprave, éo vyrazne zvysuje riziko dopravnych nehéd,

v dosledku ktorych mézete utrpiet rézne zranenia ako su pomliazdeniny alebo zlomeniny kong&atin, otras mozgu &i Urazy
hlavy, chrbtice a miechy spdsobené silnym narazom, otvorené a rezné poranenia v ddsledku rozbitého skla, mozné az
fatalne nasledky.

Zdravotné odportéania podla UVZ SR

Idealnou prevenciou poc¢as hmlistého pocasia je zvySenie prisunu vitaminov na podporu imunity.

Pre minimalizaciu psychosomatickych rizik dbajte na zasady zdrave] Zivotospravy s dostatkom vitaminov, mineralov
a dal$ich nutrientov, dodrZujte pitny reZzim, vyhybajte sa nadbytoénému stresu, doprajte si kvalitny spanok a oddych.

Budte obozretni na cestach a jazdu prispdsobte stavu vozovky.

Informacie MV SR:

Odporicéania Sekcie krizového riadenia pre obyvatefov podfa MV SR
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Popis vystrahy

> Nejazdite. Ak uz jazdit musite, jazdite opatrne. Zvicsite vzdialenosti medzi vozidlami, pouZivajte hmlové svetid a
udrzujte Cisté okna.

> Ak je viditelnost prili§ nizka, zidte z cesty a zaparkujte (nechajte zapnuté vystraZné svetla). Pokiste sa najst dkryt
mimo auta. Ak musite zostat vo vozidle, priputajle sa bezpeénostnym pasom.
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