Dolezité telefonne kontakty

Tiesnové cisla

112 150 155 158
jednotng eurdpske éislo Hasigshy zéchranna zdravotnd P 5 R
tiesfového volania a zdchranny zhor SR slufta DREENIRADO;S

VYUZIVAJ LINKU 112 LEN AK NAOZAJ POTREBUJES POMOC!

159 18 300 18 155 046/5421697
mestsha palicia horska zdchranna vriulnikova zachranns banska zéchranna
sluzba #dravotnd sluiba sliiha

Volal na Au mozno bezplatne a nepretriite — 24 hodin denne - 7 akéhokolvek telefénu
(pevne| linky, mobilu & telefannej budky). Volaj len v pripade, ked je ohrozeny Zivot, zdra-
vie, majetok alebo Zivotné prostredie!

Co je potrebné uviest ak volate na linku tiesiiového

volania 1127

Pri volani na linku tiesfového volania 112 treba dodriat spravny postup, aby opers-
tor koordinaéného strediska Integrovaného zdchranného systému vedel bez omeskania
zabezpecit poskytnutie pomoci vyslanim zachrannych zloZiek. Po spojeni sa s operdtorom
vam operator bude klast otazky.

Snazte sa zachovat pokoj a vecne odpovedat na otdzky:

*  Co sa stalo? Tito informécia Je potrebna na postdenie, akid pomoc vyslat.

*  HKde sa to stalo? Tato informécia je nutna k lahkému a rychlemu najdeniu miesta hig
sengj udalosti.

*  HKomu sa to stalo? Informacie o postihnutom: pohlavie, priblizng vek, poéet postihnu-
tych {pre zabezpetenie adekvatne| pomoci).

* Informacie o volajicom: (Castnicke &fslo telefdnu, z kiorého voléte pre pripadny spat-
ny kontakt pri hfadani miesta alebo inych problémoch, pripadne aj meno volajiceho,

Povedzte zrozumitelne, kde treba poslat pomoc:

* V byte, na pracovisku alebo v inom uzatvorenom priestore: adresa a éfslo objektu
(s0 ddlezité obe tisla — cervené aj cierne), poschodie, &islo bytu, meno majitefa bytu
a ako najst dom (hlavne na sidliskdch) ap.

*  Na verejnej komunikdcii alebo na volnych priestranstvach: strucny a wstizng popis
miesta udalosti, napr, typickd budova nablizku, park, kriZovatka, posledna obec, od-
bocka, kilometrownik na diafnici, spravne &islo dialnice ap.

Operator koordinaéného strediska potrebuje tieto informacie aby sa vedel rozhodnut,
ktord zachranna zlozka moze poskytndf najlepsiu a najrychlejdiu pomoc. MoZe sa stat,
Zg operalor bude potrebovat dalsie informdcie, | ked pomoc je uZ na ceste. Nezruste ho-
vor dovtedy, kym operitor nezisti vBetky informacie, ktoré potrebuje. Ak mozete zostafte
kratky €as na mieste, odkial ste volali.

AKO SA ZACHOVAT PRI
MIMORIADNYCH UDALOSTIACH

Ludia si uvedomujd rizikd, ktoré ohrozuji ich Zivot, zdravie alebo ich majetok aZ vtedy,
ked sO priamymi U€astnikmi havaril, Zivelnych pohrdm alebo katastrof. To, ako dokazu
avladnut vzniknutl situdciu, zdvisi od ich pripravenostl. Dasledky mimoriadnych udalosti
potvrdzuji, Ze neznalost vhodnej reakele na veniknutd situdciu, alebo jej podeefovanie
spolu s panikeu, znasobuja straty na Zivotoch a zvySujd podet zdravotne postihnutych fudf,

KaZdy z nas by si mal osvgjit zakladné informéacie o spisoboch a postupoch, ktoré mu
poméiu v pripade potreby ochrdnif Zivot, zdravie alebo majetok.

Tato priruéka ma usmernit vase konanie v pripade akitneho ohrozenia, pomact spo-
Znat moZne nebezpedenstvo a poskytnif zakladny névod, ako sa zachovat v Gase, kedy
|e potrebna pomaoc.

Si v tlesni? Potrebujes pomoc?

Volaj €islo 112 (Eurdpske éislo tiesiiového volania)

KTO f"ATth DO I_NTEGRUVJFNE‘HU alebo éinnosti podla osobitnyeh pred-
ZACHRANNEHO SYSTEMU pisov,
(DALEJ LEN 1Z5)7? jednotky civilng] ochrany,
obecnad (mestska policia),
Hoordinacné stredisko integrovanéha Slovensky Cerveny kriz,
zachranného systému a operdtori tiesno- iné pravnicke osoby alebo fyzicke oso-
vej linky 112 by, ktorvich predmetom &innosti je po-
skytovanie pomoci v tiesni.

Zakladné zdchranné zlozky 1Z5S:

=  Hasigsky a zachranny zbor,

= poskylovatelia zachrannej zdravolne
sluzby,

*  kontrolné chemicke laboratdriem CO,

*  Horska zdchrannd sluba,

*  Banska zachrannd sluzba.

Utvary policajného zboru

€O JE TO TIESEN?
Ostatne zachranne ziozky IZ5:
= Ozbrojené sily Slovenske] republiky,
abecné (mestské) hasléske zhary,
zavodné hasicskeé dtvary,
zavodné hasitskeé zbory,
pracoviska wwkondvajlce Statny dozor,

TIESEN je stav, pri ktorom je bezprostred-
ne ohrozeny Zivet, zdravie, majetok alebo
Zivotné prostredie a postinnuty je odkdzany
na poskytnutie pomoci.



Co znamena, ked zaznie siréna? (Varovné signaly)

Co robit pri zemetraseni?

KED ZAZNIE SIRENA:
hrozi alebo vznikla mimoriadna udalast,
podla ténu signdiu a diZky Jeho trvania zistite, pred &im vas varuje,

W p

nim obecného (mestského) rozhlasu.
Varovanie obyvatelstva sa vykonava varovnymi signalmi:

VSEOBECNE OHROZENIE

dvojminatovym kolisavym tdnom sirén pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadneg| uda-

lostl, aka aj pri moZnost rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti,

OHROZENIE VODOU
Zestmindtovym stalym tonom sirén pri ohrozeni niGivymi uginkami vody.

Koniec ohrozenia alebo
koniec pdsobhenia nasledkov
mimoriadne] udalosti sa vyhla-
suje signdlom KONIEC OHRO-
ZENIA — dvojminttovym stalym
tanom sirén bez opakovania.

Varovny signal sa ihned
po skonéenl dopina slovnou
informaciou vo vysielani roz-
hlasovych a televiznych stanic
alebo v miestrych informacnych
prostriedkoch ober.

Holisavym tanom sirén v trnva-
ni 2 mindt sa poéas vojnového
stavu a podas vojny wwhlasuje
al ohrorenie v pripade moiného
vzduiného napadnutia uzemia
statu. Slovna informacia pri
takomto ohrozeni obsahuje
vymedzenie Gzemia, pre ktoré
je ohrozenie vyhidsené a viyraz
vzdusny poplach.

PRESKUSANIE prevadzky-
schopnosti systémoy varova-
nia obyvatelstva sa vwkonava
dvajminatovym stalym tanom
sirén, po predchadzajdcom in-
farmovani obyvatelstva o Gase
SHUSky,

potivajte ndslednd hovorend informaciu vysieland rozhlasom, televiziou alebo hldse-

AK SI1 VO VNUTRI OBJEKTU:
Y prvom rade ¢o najskdr opustit budovu a dostaf sa na otvorené priestranstvo.
Pri oniku z budov nepouZival wiahy anl schody,
Ak sa miestnost opustit nepodari, treba sa ukryt pod najsilngjsiu konstrukciu budowy,
napriklad zarubiu alebo vojst pod stal.
Ak nie je nablizku 5161 ani pult, pod ktoré sa moZno ukryt, rukami si treba zakryt tvér
a hlavu a prikréif sa v rohu miestnosti.
MNepriblizovat sa ku sklu, oknam, vonkajsim dverdm a stenam, krbom a wsokému né
bythu,
Mestaf pod lustrami a inymi tazkymi zavesenymi predmetmi, ktoré by mohli spadnut,
Ak spis, po zobudeni sa rychio zorientuj a snaZ sa ndjst co najbezpednejsie miesto.

AK 5| NA OTVORENOM PRIESTRANSTVE:
Ak je to moing, nepriblizovat sa k budovam, stipom elektrického a telefonneho vede-
nia, volne zavesenym kablom, stromom, vetvam a comukolvek, éo by mehlo nasledkom
otrasov spadnut.
V pripade vainejSieho poskodenia budovy nepokiasaf sa vojst do vndtra, pokial na to
nie je povolenie od opréwnenych subjektov.




PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI
Vytypovat si bezpeéné miesto, kloré nebude zaplavensg vodou.
Umiestnit hodnotng veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garasi do wisieho po-
schodia.
Pripravit si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,
Pripravit si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2 = 3 dni.
Ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouitie.
Fripravif sa na evakudciu osdb, avierat.
Priprawvit si evakualni batoZinu.
Upeyvnit vecl, ktoré by mohla odniest voda.

V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV
Cpustit ohrozeny priestor.
Zbwtotne netelefonovat, len v pripade tiesfového volania.
V pripade vyhlasenla evakudcie, dodrZiavat zasady pre opustenie ohrozeného priesto-
ru. reSpeklovatl pokyny Elenov evakuaéneg] komisie.
V pripade Easovej tiesne, okamiite sa presundf na wiypované miesto, ktoré nebude
zaplaveng vodou.
Mesirit paniku a nerozSiroval neoverené spravy.

Co robit pri evakuacii?

Evaku@cia je odsun chrozenych ostb, zvierat, pripadne veci z ohrozeného dzemia. Vy-

hlasuje sa aZ po vyhldseni mimoriadnej situdcie. Vykondva sa z divodu nevyhnutného Ga-
sového obmedzenia pobytu os6b na ohrozenom dzemi krathodobo, s moZnym ndvratom
0sab do 72 hodih. Dihodobo, s moZnym ndvratom po 72 hodinach,

AKE NEVYHNUTNE OPATRENIA UROBIT PRED EVAKUACIOU?
Uhasit otvoreny ohen vo vykurovacich zariadeniach a infch spalovacich zariadeniach.
Yypnuf kdrenie.
Uzatvarit hlavny privod vody, plynu, elektrinu nevypinat,
Odpajit anténne zvody.
Vypnaf elektrické spotrebiée (mimo chladniGiek a mraznidiek).
Pripravit si evakuagnu batoinu, uzamknif byt a urychlens sa dostavit na uréené miesto
evaluacia,
Presveddit sa, ¢i susedia vedia o vaniknute| situdcii a o evakuacii,
Ak miZete, sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas ap., kde sa dozviete informdacie
0 manom ohrozen|.
Pomact imabilngm obyvatefom a upozornit na obyvateloy, ktorf odmietll evakugciu.

DODRZIAVAT POKYNY PRACOVNIKOV

ZABEZPECUJUCICH EVAKUACIU!

EVAKUACNA BATOZINA:
Hmotnost evakuacne] batoZing nemfie presiahnut:
u dospelych osdb — 50 kg na [ednu oscbu,
u deti — 25 kg na jednu osobi.

Odporiiéana evakuacna batozina:

L]

osobné doklady, déleZité dokumenty, cennosti, peniaze,

osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné potraviny na dva a¥ tri dni, éaj, vodu,

predmety dennej potreby a osobnej hygdieny,

vreckovd lampu, svietku, zapalky,

prikryvku, spaci vak,

nahradnd osobnd bielizen, nahradny odev, obuy, nepremokavy plast,
dalsie nevyhnutné osobné vecl.




Ste ucastnikom dopravnej nehody

spojenej s inikom nebezpecnej latky?
€o je potrebné okamzZite vykonat?

Co robit v pripade
teroristického titoku?

Vozidle prepravujiice nebezpecnii latku je oznaéené (oranzovo sfarbena tabulka
s clernym popisom) identifikacného ¢isla latky (priklad benzin 1203) a stupnia
nebezpecia (horfavina Il. stupna).

KOMNAITE!

= Odstavte vozidio, podla moznosti mimo dosah posobenia nebezpeéne| latky tak, aby
bola zachovand prejazdnost komunikdcie pre zéchranné jednothy,

= Ak ste sa neodakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpeéne) latky zastavie motor
vozidla a urychlene opustite kontaminovany priestor. Chrénite s dychacie cesty, napri-
kiad prilozenou vreckovkou,

= Bez ohrozenia vlasting] osoby zistite ¢o sa stalo. V Hadnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému vozidlu, 2 ktorého unika nebezpeénd latha,

*  Oznamte nehodu na linke 112, alebo na niektoré z cisel zioziek integrovaného zachran-
ného systému,

*  Medotyksjte sa nebezpecnej latky, ani predmetoy, ktoré by fiou mohli T kontamino-
vaneg,

* Po prichode zachrandrov sa riadte pokynmi velitela zdsahu.

PAMATAJTE!
* Nebezpeind latka v plynnom stave sa vidy Siri v smere vetra,
*  Unik z ohrozensho priestory volte vidy kolmo na smer vetra.
+ Ochranna maska, alebo improvizovang prostriedky ochrany jednotiivea slgzia len na
rychly tnik z kontaminovaného priestoru, nie na pobyt v Aom.

ZACHOVAT POKOJ A RDZVAHU, NESIRIT PANIKU!

Dalej je potrebné:

Improvizovane si chranit dychacie cesty vihkou thaninou, opustit urychiens ohrozeny
priestor — kalmo na smer vetra a ukryf sa vo vhodnej budove.

Sledovat informacie v televizii, radiu a obecnom (mestskom) rozhlase.

Plnit pokyny vydané oprévnenymi oscbami.

Vyhotovif s Improvizované prostriedky ochrany.

Utesnif oknd, dvere a iné vetracie otvory.

Zbytoéne netelefonovat,

Poskytnif pomoc susedom a spolupracavniliom (najma detem, stargim, chorym a bez-
vldadnym oscham).

Odstranit z verejne] komunikdcie viastné vozidlo, ktoré by prekazalo pri &lnnosti zdchra-
NAroY.

Dodrziavat nariadeng hygienicka, protiepidemiologické a protiepizootické opatrenia
a reZimy karanteny.

Sledovat zdravotny stav rodinnych prisiusnikov priebeine a zaznamenavat ich telesni
teplotu,

Aké si prostriedky individudlnej ochrany osab?

L - - -

Improvizované (kratkodoba ochrana na opustenie kontaminovaného priestoru):

ochranné riSko z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uterdku,
plast do daida,

gumove cizmy,

rukavice (igelitové vreckd),

rozne kombinézy z impregnovanych materidlow.



