REGIONALNY URAD VEREINEHO ZDRAVOTNICTVA
BRATISLAVA hiavné mesto
so sidlom v Bratislave, Ruzinovska 8, 8§20 09 Bratislava 29, P.O.Box 26

Nage ¢.: Vade &.: Vybavuje: Datum:
HZP/3406/2019 MUDr, Holikova Bratislava 22.01.2019

Vec: Kvalita ovzdusia v ohce Rovinka- stanovisko

Diia 15.01.2019 bol na tunaj3i trad — poradiiu environmentalenho zdravia — doru¢eny Vas
dotaz vo veci znedistovania ovzdudia v obci Rovinka a moznych zdravotnych odporufani. Po
preskimani Vam v danej vecl oznamujeme:

Sledovanic kvality vonkajgieho ovzduSia je plne v pdsobnosti rezortu Zivomého
prostredia. Napriek tomu, Ze v Rovinke nie je priamo meracie zariadenie SHMU na sledovanie
kvalily ovzdusia, je nepochybné, Ze najmi v siéasnosti je ovzdusie obee znadne zatazens, najmi
v sivislosti s vysokou dopravnou frekvenciu po cesic /93 ad'ale] intenzivnou stavebnou
¢innost'ou pri vystavbe D4/R7. 'lato situacia sa zrejme do doby dokonenia vystavby ciest v
najblizse] dobe nezmeni. Vzhladom na rtozptylové podmienky a vzdialenost’ od zdrojov
ynedistovania ovzduiia v areali Slovnaft a Spalovne OLO nie je predpoklad , Ze by koncentracie
gkodlivin z tychto zdrojov negativne ovplyviiovall zdravie obyvatel'ov v Rovinke.

J¢ treba si uvedomif. Ze kvality Zivotngho prostredia, vratane kvality cvzdusia,
ovplyvauju zdravotny stav populdcie iba z cca 25%. Hlavym determinantom zdravia je spdsob
Zivota, kioréha vplyv sa odhaduje na 50%. 7 hladiska vplyvu na zdravie zalial' nebelo
preukdzané, ze by snedistenic ovzdudia priamo spdsobovalo rosvoj alergickych ochoreni, iba
prispieva k zhor$ovaniu ich priebehu,

Prc zlepicnic zdravia a &lastotnt kompenzaciu vplyvov ovzdudia je mozné odporudit’
nasledovné:
¢ v maximalnej miere travit’ volny ¢as v kvalitnejfom prirodnom prostredi,
¢ podporovat pobyt deti v $kolach v prirode,

e udrziavat »dravie pohybovymi aktivitami,

s vyvijal dinnosi na oluZovanie, s klorym je spojens aj zlepdenie funkcie imunitného systému,

e dbat’ na vhodné stravovanie s prisunom vitaminov,

e vmaximdlne] miere podporit’ vysadbu zelene v obytnom prostredi i izolatne) zelene popri
cestach.
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